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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Engagierte und Interessierte in der Slidweststadt,

Dieser Monat hat es in sich: Es gibt viel zu entdecken, zu erleben und gemeinsam zu feiern — und
flr uns gibt es einen ganz besonderen Anlass: 10 Jahre Mitmach-Laden Siidwest! Das wollen wir
am 18. September gebihrend mit einem Jubilaumsfest feiern.

Seit zehn Jahren steht der Mitmach-Laden flir Begegnung, Engagement und gemeinsames Gestal-
ten im Quartier. Feiern Sie mit uns — unter anderem bei einer spannenden Schnitzeljagd durchs
Quartier.

Aber auch sonst ist im September jede Menge los. Ob jung oder alt, neu in der Slidweststadt oder
schon lange mittendrin — es gibt viele Moglichkeiten, dabei zu sein, Neues zu entdecken und mitei-
nander ins Gesprach zu kommen: Wir kochen gemeinsam bei der KifA — Kiiche fiir Alle und stobern
auf dem Kindersachenflohmarkt auf dem Sonntagsplatz. AuRerdem freuen wir uns auf das Puppen-

'M

theater und verwandeln die StralRen bei ,Karlsruhe spielt!“ in eine Blihne fir Begegnung und Bewe-

gung.
Auch Themen rund ums Alterwerden kommen dabei nicht zu kurz — vom Welt-Alzheimertag mit
Filmvorfiihrung bis zum Vortrag (iber Schlaf und Schlafstérungen im Alter.

Viel Freude beim Lesen und Entdecken — und vielleicht sehen wir uns schon bei der Schnitzeljagd
durchs Quartier oder spatestens bei unserem Jubildumsfest am 18. September!




10 Jahre Mitmach-Laden Siidwest - Jubildumsfest am 18. September
2026

Am 10. Juni 2016 6ffnete der Mitmach-Laden des BLV in der Stidweststadt seine Tiiren - als offener
Raum fir Ideen, Engagement, Begegnung, Austausch, Beratung und gemeinsames Lernen. Kurz: fur
mehr Miteinander in der Nachbarschaft.

Menschen zusammenzubringen und mehr Miteinander zu stiften, setzen wir nun seit tGber 10 Jah-
ren um — nicht zuletzt Dank Ihnen!

Das moéchten wir geblihrend feiern. Wir laden Sie herzlich zu unserem 10-jahrigen Jubilaum am 18.
September 2026 von 15.00 bis 19.30 Uhr ein. Freuen Sie sich auf ein kleines, offenes Fest, das un-
gezwungen Raum fiir Austausch und Begegnungen bietet, um in Erinnerungen zu schwelgen oder
neue Plane zu schmieden.

Unser Programm am 18. September:

&3 15.00 bis 17.00 Uhr

Kaffee und Kuchen

& 17.00 Uhr
Ein kurzer Programmpunkt

& 17.15 bis 19.30 Uhr
Bratwirste mit und ohne Fleisch

Mit musikalischer Begleitung durch die Hofmusiker*innen der Fachstelle Leben im Alter (LiA).
Sie kdnnen jederzeit vorbeikommen und so lange bleiben, wie Sie mochten.

Als langjahrige Refill-Station freuen wir uns zudem, a tip: tap mit dem Projekt , Leitungswasserbil-
dung auf Radern” bei unserem Fest begriiBen zu dirfen. Unterstiitzt durch die Deutsche Post-code
Lotterie, sorgt das Projekt fiir erfrischendes Leitungswasser und spannende Informationen daruber,
warum Leitungswasser eine nachhaltige und gute Wahl ist.

Begleitend zum Jubildum laden wir auRerdem zu einer spannenden Schnitzeljagd durch die Siid-
weststadt ein.

Wir freuen uns sehr darauf, mit IThnen zu feiern!

Wir durchs Quartier - Eine Schnitzeljagd durch die Siiddweststadt
vom 11.09. bis 18.09.2026

Mitmachen ist ganz einfach:

In der Woche von 11.09. bis 18.09. konnen Sie mit einem Laufzettel zehn spannende Orte in der
Sudweststadt entdecken. Haben Sie einen Ort erraten und gefunden, wartet dort ein Buchstabe auf
Sie. Sammeln Sie alle zehn Buchstaben und setzen Sie sie zu unserem Losungswort zusammen.

Die Stationen kénnen in beliebiger Reihenfolge besucht werden. Sie kdnnen sich dafiir so viel Zeit
nehmen, wie Sie mochten.

Alle, die das richtige Losungswort einreichen, konnen an einer Verlosung teilnehmen. Die Auslo-
sung findet direkt beim Jubildumsfest am 18. September gegen 17 Uhr statt.



Falls Sie an diesem Tag nicht personlich dabei sein kdnnen, ist das kein Problem: Werfen Sie lhre
Losungszettel einfach in den Briefkasten des Mitmach-Ladens oder schicken Sie ihn uns per E-Mail
(z.B. abfotografiert). Mit etwas Gliick gewinnen Sie einen kleinen Preis!

Den Laufzettel erhalten Sie direkt im Mitmach-Laden oder Sie drucken Ihn ganz bequem zu Hause
aus (das PDF finden Sie im Anhang dieses Newsletters).

Viel Spal8 beim Ratseln, Entdecken und Spazieren durch die Stidweststadt!

KiifA - Kiiche fiir Alle im Mitmach-Laden in der Siidweststadt

,Die Kiichensch(A)ben sind ein Kochkollektiv aus Karlsruhe. Wir veranstalten einmal im Monat eine
Kiiche fir alle im KUNA in Beiertheim-Bulach. AuBerdem unterstiitzen wir solidarische Aktionen wie
Demos, Camps oder Kulturveranstaltungen mit Verpflegung.

Kiche fiir Alle bedeutet, dass wir zusammen kochen, essen und abspilen. Das Essen ist immer auf
Spendenbasis, sodass Menschen mit wenig Geld auch immer teilnehmen kénnen und so Zugang zu
gutem und gemeinsamem Essen haben. AuBerdem versuchen wir, beim Essen sensibel fiir Hierar-
chien und Diskriminierung zu sein. So wird das gemeinsame Kochen zum Ort des (Ver-)Lernens. Die
Kichensch(A)ben kochen immer vegan, um moglichst viele Kulturen einzubeziehen sowie Risiken
bei Hygiene und Tierleid moglichst gering zu halten. Wir versuchen auBerdem, viel mit geretteten
Lebensmitteln zu kochen, da wir gegen Lebensmittelverschwendung sind. Gekocht wird ab 17 Uhr
und gegessen ab 19 Uhr. Danach wird gemeinsam gespliilt und aufgerdumt. Wir freuen uns, wenn
ihr zum Kochen und Essen oder einfach nur zum Essen vorbeikommt.

Alles Liebe, eure Kiichensch(A)ben”

e Wann: Dienstag, 8. September 2026: Kochen ab 17 Uhr, gemeinsames Essen ab 19 Uhr, an-
schlieRend wird gemeinsam gespluilt und aufgerdumt.
e Wo: Im Mitmach-Laden Sidwest, Marthystralle 12

¢ Info: Einfach dabei sein, ohne Anmeldung | Den KifA-Flyer gibt es hier im Anhang.

Ein gelungener Tag beim Hirschbriickenfest

Am Samstag, den 18. Juli 2026, war das Quartiersprojekt Stidweststadt ge-
meinsam mit dem Mitmach-Laden und dem Lastenrad von Lastenkarle

e. V. beim Hirschbriickenfest auf dem Sonntagsplatz vertreten.

An unserem Stand konnten Besu-

cher*innen den Mitmach-Laden ken- Em
nenlernen und sich Uber die vielfalti- S

gen Moglichkeiten zum Mitmachen
und Engagieren sowie Uber die ver-
schiedenen Beratungsangebote infor-

mieren. Auch unsere Partner*innen
Polonia e. V. und die Unabhadngige Teilhabeberatung der
AGBO e. V. waren vor Ort und stellten ihre Arbeit und Ange-
bote vor.
Ein besonderes Highlight war erneut die Fahrradrikscha des Friedenheims. Bei kostenlosen Rund-
fahrten um den Sonntagsplatz nutzten groRRe und kleine Besucher*innen mit grofRer Freude die



Gelegenbheit flir eine kostenlose Rundfahrt um den Sonntagsplatz. Auch Interessierte, die selbst als
ehrenamtliche Fahrerinnen aktiv werden mdchten, erhielten Informationen durch das Rikschateam.
Wir haben uns lber viele bekannte und neue Gesichter, spannende Gesprache und den regen Aus-
tausch beim Hirschbriickenfest sehr gefreut!

Refill-Station im Mitmach-Laden

Der Mitmach-Laden ist eine Refill-Station: Hier steht Ihnen kostenlos frisches Trinkwasser zur Verfi-
gung — und das nicht nur in den Sommermonaten, sondern das ganze Jahr Uber.

Wenn Sie unterwegs sind, kdnnen Sie ganz unkompliziert Ihre Trinkflasche auffiillen und so aktiv
zur Reduzierung von Einwegplastik und Mill beitragen. Einfach vorbeikommen, Wasser nachfiillen
und erfrischt weitergehen — gut fiir Sie und gut fiir die Umwelt.

Mitmach-Laden: Deine Lastenrad-Station in der Siidweststadt

Ob Einkaufe, kleinere Transporte (bis max. 100 kg) oder ein Ausflug mit den Kindern — mit dem Las-
tenrad von , Lastenkarle”, der Lastenrad-Initiative fiir die Region Karlsruhe, lassen sich viele Wege
bequem und umweltfreundlich erledigen. Wer keine Mdoglichkeit zur Online-Buchung hat, kann di-
rekt im Mitmach-Laden vorbeikommen — wir helfen gerne weiter. Eine Probefahrt ist ebenfalls
moglich. Wir freuen uns auf Sie!

¢ Info und kostenfreie Buchung unter: www.lastenkarle.de

e Ausleihe: im Mitmach-Laden

Regelmifdige Angebote im Quartiersprojekt

Fir die bessere Planung ist eine Anmeldung fiir unsere Angebote weiterhin sinnvoll. Zur Anmeldung
wenden Sie sich gerne direkt an die genannten Ansprechpersonen.

Gemeinsam kreativ werden

Monatlicher offener Ndhtreff

Der offene Nahtreff zum gemeinschaftlichen Nahen findet immer am zweiten Samstag im Monat
von 10 bis 17 Uhr im Mitmach-Laden Siidwest statt. Wir genieRen das gemeinsame kreative Arbei-
ten an individuellen Projekten und helfen uns gegenseitig. Eine Nahmaschine sollte nach Moglich-
keit mitgebracht werden, von Hand darf natiirlich auch genaht werden.

e Wann: jeden zweiten Samstag im Monat von 10 bis 17 Uhr | Im September pausiert der
Nahtreff. Nachster Termin: 10. Oktober 2026
e Kontakt: Anmeldungen vorab bitte an Connie unter naehenmitmachladen@gmx.de

»Alles Mégliche, von Hand gemacht”

Sie haben ...
e ... Wolle oder Garn und wollen damit irgendetwas machen?
e .. etwas angefangen und kommen damit nicht weiter?
e .. eine Strick-/H&dkelanleitung, die mehr Fragen aufwirft, als Antworten gibt?
e .. oder einfach Lust, Stricken oder Hakeln zu lernen?
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Dann sind Sie bei uns genau richtig! Im Mitmach-Laden Siidwest wird in netter Atmosphéare gemein-
sam gestrickt und gehakelt. Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

e Wann: jeden ersten Montag im Monat um 15.45 Uhr | Nachster Termin: 07. September
2026.
e Kontakt: Anmeldungen vorab bei Gabi Eckert | E-Mail: eckert.gabi@gmx.de

Gemeinsam Kreativ
Am vierten Sonntag im Monat ist wieder gemeinsame kreative Zeit angesagt. Wer Zeit, Lust und In-
teresse hat, kann gerne kommen und mit Simone Knauth und anderen eine kurzweilige und krea-
tive Zeit verbringen. Sie gestalten zusammen und lernen neue Techniken, Methoden und Materia-
lien kennen.

e Wann: jeden vierten Sonntag im Monat um 14 Uhr | Nachster Termin: 27. September

e Info: Der Kurs an sich ist kostenlos, aber es fallen Materialkosten an.

e Kontakt: Simone Knauth | E-Mail: SimoneKnauth@web.de

Gemeinsam draufden in Bewegung sein
Gehen rund ums Quartier

e Wann: Donnerstags um 9 Uhr (flotte Runde) und 10 Uhr (gemutliche Runde).
e Austausch und anregende Gesprache sind inklusive | Hinweis: In den Schulferien pausiert

das Angebot | Nachster Termin: 17. September 2026.
o Treffpunkt: Vor dem Mitmach-Laden
e Info: Bitte melden Sie sich bei folgendem Kontakt an:
Kontakt: Frau Schneider | Tel.: 0721 373606

Urban Gardening
Die Urban Gardening Gruppe freut sich tber Unterstiitzung beim Pflanzen und Pflegen der Mit-
mach-Beete in der August-Durr-StralRe. Wer mitgartnern will, ist herzlich willkommen und schreibt
am besten an folgenden Kontakt oder kommt einfach spontan beim Treffen am Beet dazu.

e Wann: immer mittwochs um 18.30 Uhr bei den Beeten

e Wo: Die Mitmach-Beete befinden sich in der August-Durr-StralRe neben der Tiefgaragenein-
fahrt.

e Kontakt: BUZO Umweltzentrum | Tel.: 0721 380575 | E-Mail: mail@buzo-ka.de

Gemeinsam (Neues) lernen

IT-Café
Gerne konnen Sie lhre Themen und Fragen rund um Computer, Smartphone, Internet & Co mitbrin-
gen. Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

e Wann: Jeden zweiten Dienstag im Monat mit Peter Bolch sowie jeden dritten Dienstag im
Monat mit Wolfgang Meyer, jeweils um 18 Uhr| Wahrend der Sommerpause im September
finden die Beratungen nur am 15.09.26 bei Wolfgang Meyer statt.

e Kontakt: Peter Bolch und Wolfgang Meyer | E-Mail: itcafe@mailbox.org
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Geddchtnistraining fiir Senior*innen
Hier sollen das Gedachtnis und die Erinnerungsfahigkeit trainiert werden. Eine Teilnahme ist ohne

Anmeldung moglich, kommen Sie gerne einfach vorbei.

Wann: jeden ersten Sonntag im Monat von 15 bis 16.30 Uhr | Nachste Termine: 06. Sep-
tember und im Oktober ausnahmsweise am 11. Oktober 2026

Literatur-Treff Siidwest

e Wann: immer am letzten Dienstag im Monat um 18 Uhr | Nachster Termin: 29. September
2026.

e Aktuelle Info: Das Angebot kommt so gut an, sodass aktuell keine neuen Leser*innen auf-
genommen werden kdnnen

e Kontakt: Gottfried Bichsel | E-Mail: 234cello@email.de

Lernwerkstatt und Elternsprechstunde sowie STARKE-Elternkurse des ILB e. V.

Lernwerkstatt fiir Schiiler*innen

In der Lernwerkstatt gibt es kompetente und individuelle Lernférderung und Nachbhilfe fiir alle Klas-
senstufen, in allen Fachern, fiir alle Schularten mit Gruppenunterricht bis max. vier Schiler*innen
oder Einzelunterricht.

e Wann: mittwochs von 16 bis 18 Uhr sowie donnerstags von 14 bis 18 Uhr | In den Schulfe-
rien findet das Angebot nicht statt.

Elterntreff mit Elternsprechstunde
Elterntreff und Beratung fiir Familien mit (hoch)begabten Kindern und Jugendlichen. Dank der For-
derung durch das Landesprogramm STARKE ist die Teilnahme kostenfrei.

e Wann: donnerstags von 18 bis 20 Uhr | In den Schulferien findet das Angebot nicht statt.
e Kontakt: Ndhere Informationen und Anmeldung: Fr. Sarenkapa | Tel.: 0172 8707958

Weitere Informationen zu allen Angeboten finden Sie auf der Webseite des ILB e. V. unter
www.ilbev.de | E-Mail: info@ilbev.de | Tel.: 0721 47074363

Gemeinschaft und Austausch

KEA: Kochen - Essen - Austauschen

,Wir sind eine Selbsthilfegruppe fiir Menschen ab 18 Jahren, die eine Essstérung haben.

Unsere Gruppe bietet die Moglichkeit, Mahlzeiten gemeinsam vorzubereiten, zuzubereiten, zu es-
sen und sich dabei mit anderen Betroffenen auszutauschen.

Voraussetzung fiir die Aufnahme in die Gruppe und Teilnahme an den Treffen ist ein kleines Ken-
nenlerngesprach per Videocall. Hierbei kdnnen auch alle Fragen, die du vielleicht noch hast, bespro-
chen werden.

Wichtig: Die Gruppe wird nicht therapeutisch begleitet und ersetzt keine ambulante oder statio-
nare Therapie. Jede*r Teilnehmer*in ist flir die eigene Gesundheit selbst verantwortlich.”
e Wann: montags um 12.15 - 15.00 Uhr

Kontakt & Anmeldung: keaselbsthilfe.aidaform.com/kontaktformular
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Biirgergespréich des Biirgervereins Siidweststadt im Mitmach-Laden

Der Birgerverein ladt herzlich zum Biirgergesprach in den Mitmach-Laden Siidwest ein und freut
sich auf die gemeinsamen Gesprache zu Ihren Ideen, Vorschldgen oder Anregungen.
e Wann: jeden vierten Montag im Monat ab 17.30 bis 18.30 Uhr (aulRer an Feiertagen und in
den Schulferien) | Nachster Termin: 28. September 2026
e Info: Um vorherige Anmeldung per E-Mail wird gebeten: kontakt@suedweststadt.de

Gemeinsam Nachbar*innen werden: Mieter*innen-Plausch des Mieter- und Bauvereins

Lust auf einen entspannten Austausch in der Nachbarschaft? Der Mitmach-Laden Stidwest bietet
Ihnen die Gelegenheit, neue Gesichter kennenzulernen, Ideen auszutauschen und die Nachbar-
schaft enger zusammenzubringen. Ob Sie Fragen haben, Tipps teilen mochten oder einfach neugie-
rig sind — wir freuen uns auf Sie!

e Wann: Jeden ersten Mittwoch jeden zweiten Monats um 16 Uhr |
Nachster Termin: Im Oktober wird unser Treffen auf den 2. Mittwoch, den 14. Oktober
2026, verlegt.

Gemeinsam spielen

Spieletreff im Mitmach-Laden Siidwest

Der Spieletreff setzt sich zusammen aus vorhandenen Gesellschaftsspielen wie Rummy-Cup,
TOPWORDS sowie mitgebrachten Brettspielen. Schauen Sie gerne vorbei und spielen Sie bei einer
Tasse Tee oder Kaffee in geselliger Runde mit. Sie sind herzlich willkommen, wir freuen uns auf Sie!

e Wann: Jeden letzten Donnerstag im Monat von 14 bis 15.30 Uhr | Nachster Termin: 24.
September.

Siidweststadt spielt Schach
Wir laden alle Interessierten herzlich zum Schachspielen ein. Jung und Alt kénnen am gleichen Brett
gegeneinander antreten und voneinander lernen.
¢ Wann: Jeden zweiten Montag im Monat von 16 bis 18 Uhr (auBer an Feiertagen und in den
Schulferien) | Nachster Termin: 14. September
e Kontakt: Kroatischer Kulturverein Matica hrvatska e.V. - Ingo Kraljic | Tel.: 0173 8080502 |
info@matica-karlsruhe.de

Gemeinsam Sprachen lernen

Sie suchen einen Austausch in netter Runde und mdéchten dabei lhre Sprachkenntnisse pflegen?
Dann sind Sie in unseren unterschiedlichen Konversationsgruppen genau richtig.

Sprache Wann Kontakt

Franzosisch dienstags, 15.30 bis 17 Uhr Herr Schneider | Tel.: 07203 1636

Englisch mittwochs, 10.30 bis 12 Uhr Uber den Mitmach-Laden Siidwest
(aktuell belegt) (Kontakt siehe unten)
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Italienisch mittwochs, 14 bis 15.30 Uhr Uber den Mitmach-Laden Siidwest
(Kontakt siehe unten)

Kroatisch Jeden 3. Montag im Monat, 17 bis Kroatischer Kulturverein Matica hrvatska
19 Uhr (auRer an Feiertagen und in e.V. - Frau Kuhl | Tel.: 0179479 19 57 |
den Schulferien) | mit einem/r per- E-Mail: info@matica-karlsruhe.de

sonlichen Betreuer*in

Beratung fiir Menschen mit (drohender) Behinderung der Erganzenden
unabhangige Teilhabeberatung (EUTB®) der AGBO e.V.

Wdchentlich bietet die EUTB® der AGBO e.V. von 9-16 Uhr Beratung im Mitmach-Laden Stidwest,
MathystraRe 12, 76133 Karlsruhe an. Die offene Sprechstunde findet ohne Terminvergabe von 11-
12.30 Uhr statt. AuRRerhalb dieser Zeit ist eine Beratung nur nach vorheriger Terminvereinbarung
moglich. Das Team berat aullerdem mobil iber Telefon- und Videoanruf oder per E-Mail.
e Zielgruppe und Angebot:
- Anlaufstelle fir Menschen mit (drohender) Behinderung, Angehdérige, soziales Umfeld
und gesetzliche Betreuer*innen
- Alle Fragen rund um Behinderung und Teilhabe nach SGB IX
- Klarung von Leistungsanspriichen und Informationen zu passenden Angeboten
- Beratung durch Menschen mit eigenen Behinderungserfahrungen
e Kosten und Schweigepflicht: Kostenlos, neutral und vertraulich (Schweigepflicht)
e Terminvereinbarung:
Montag & Mittwoch 8.30-10.30 Uhr
Donnerstag 12.00-15.00 Uhr
Telefonisch unter 0781 289488 30, per E-Mail an: eutb@agbo.info oder
Uber das Kontaktformular auf: www.eutb-agbo.de/kontakt/

Weitere Angebote in der Siidweststadt

Zeitbankplus in Karlsruhe

ZEITBANKplus - was ist das? Die ZEITBANKplus ist ein ortlicher Verein (oder eine selbstandige Abtei-
lung innerhalb eines bestehenden Vereins), der Nachbarschaftshilfe aktiv férdert. Menschen helfen
sich gegenseitig. Die geleisteten oder in Anspruch genommenen Stunden werden auf Zeitkonten
gebucht. So kénnen Zeitguthaben angespart werden. Mit diesem Stundenguthaben kann man sich
wiederum von anderen helfen lassen.

Ein Ziel der ZEITBANKplus ist, dass die Mitglieder so lange wie moglich selbstandig und in ihrer ver-
trauten Umgebung eine hohe Lebensqualitdt geniefen kénnen.

Dazu gehort, die Stunden nicht nur auf spater anzusparen, sondern schon friihzeitig ein gegenseiti-
ges Geben und Nehmen einzuiliben.

Unsere offene Gruppe in Karlsruhe trifft sich einmal im Monat im Stadtteilhaus Griines Zimmer in
der Sidweststadt. Jeder kann mitmachen und sich einbringen oder Hilfe in Anspruch nehmen.
Bei den Treffen tauschen wir uns aus und haben meist ein interessantes Thema vorbereitet.

e Wo: Stadtteilhaus Griines Zimmer, Redtenbacherstralle 10-14

e Wann: monatlich, 19.30 bis 21.30 Uhr
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e Termine bis Dezember: 02. September Nachholtermin Sommerfest | 06. Oktober Zusam-
men Essengehen | 05. November Spieleabend | 02. Dezember Adventlicher Abend

e Kontakt: karlsruhe@zeitbankplus.info

Biirgertreff (Blirgerstammtisch) des Biirgervereins der Siidweststadt e.V.

Der Birgerverein der Sidweststadt l1adt alle Biirger*innen zum zwanglosen Austausch lber die Be-
lange des Stadtteils ein.

e Wann: An jedem zweiten Donnerstag ab 18 Uhr | Nachster Termin: 10. September
e Ort: Alter Brauhof, Beiertheimer Allee 18a, 76137 Karlsruhe

e Kontakt: Alfred van Venrooy | Tel.: 0721 357856

Kindersachenflohmarkt auf dem Sonntagsplatz

Der Biirgerverein der Stidweststadt e.V. freut sich, Sie beim Kindersachenflohmarkt fiir Baby- und
Kinderkleidung (bis GroRe 164) begriBen zu dirfen.

e Wann: Samstag, 19. September 2026, 14.00 bis 17.00 Uhr
e Ort: Sonntagsplatz

¢ Anmeldung: E-Mail familie@suedweststadt.de

e Info: Weitere Informationen finden Sie hier im beigefligten Flyer, auf Webseite und nach
Anmeldung
,Wir laden Sie und lhre Kinder herzlich zur ,,Dreck-Weg-Aktion“ am Vorabend, 18 Uhr ein. Gemein-
sam saubern wir den Sonntagsplatz”

Die Biicherei St. Elisabeth lddt ein zum Gastspiel der Dornerei — Theater mit Puppen” — eine Ver-
anstaltung zum 95. Geburtstag

»Die gelbe Schwertlilie“ Monsieur Poirot zieht die Faden. Ein Agatha Christie Krimi
Eine gelbe Schwertlilie weckt in Monsieur Poirot die Erinnerung an einen Fall, den die Polizei nicht
|6sen konnte — damals in einem Restaurant in New York. Exakt zwei Jahre spater soll sich in einem
Londoner Restaurant gleichen Namens ein neuer Fall ereignen.
Zum Einsatz kommen sechs wunderbar geschnitzte Marionetten — Prototypen der Christie-Welt:
der akribische belgische Detektiv, das junge Madchen, eine siidamerikanische Tanzerin und drei
mehr oder weniger verdachtige Herren.

e Wann: 17.09.2029, 19:30 Uhr und Einlass: 19 Uhr

e Ort: Hermann-Jung-Haus, Graf-Rhena-Str. 20a

»Nicht(s) vergessen“: Gut vorbereitet fiir die letzte Reise. Zugange zu den Vorsorgefragen
Vortrag und Gesprach mit Pfr. Dr. Torsten Sternberg
Eine Veranstaltung der Fachstelle Leben im Alter (LiA) im Rahmen der monatlichen Veranstaltungs-
reihe ,Abends bei LiA“.

e Wann: Donnerstag, 17. September, 17.30 bis 19.30 Uhr

e Ort: Fachstelle Leben im Alter, Karlstr. 56


mailto:karlsruhe@zeitbankplus.info
mailto:familie@suedweststadt.de
https://www.suedweststadt.de/

o Info: Die Veranstaltung ist kostenfrei - Spenden sind willkommen. Informationen zu weite-
ren Themen der Reihe und eine Terminibersicht 2026 finden Sie auf der Homepage unter
Abends bei LiA

e  Wir freuen uns liber lhre Anmeldung: E-Mail: leben-im-alter.karlsruhe @kbz.ekiba.de oder
telefonisch 0721 20397 192 oder -191

Montagstreff der Evangelischen Siidkreuzgemeinde

Herzliche Einladung an jingere und altere Senior*innen und Interessierte zu Kaffee und Kuchen, zu
verschiedenen Themen und Vortragen, zu Austausch und Gesprachen.

e Wann: einmal im Monat montags von 15 bis 17 Uhr | Nachste Termine 01. September
(Ausflug) und 12. Oktober: ,,Der Mensch denkt — Gott lenkt. Die biblische Geschichte von Jo-
sef und seinen Briidern” mit Helga Gruber

e Ort: im Blirgerzentrum Stidweststadt im Friedensheim (Griines Zimmer),

Redtenbacherstr. 10-14, 76137 Karlsruhe
e Info: Weitere Termine bis Februar 2027 finden Sie im beigefiigten Flyer.
o Kontakt: Petra NuRbaum | Tel.: 0171 81 28 987 | E-Mail: petra.nussbaum@kbz.ekiba.de

Bereits zum Vormerken fiir Oktober:

Tag der dlteren Generation am 01. Oktober 2026
Die Fachstelle Leben im Alter & die Senior*innenarbeit des DW laden Sie herzlich ein!

Am Tag der dlteren Generation 6ffnet die Fachstelle Leben im Alter ihre Tliren. GenieRen Sie siiRe
und salzige Waffeln, Gesprache und Information nach einem Rundgang durch die Rdume der Fach-
stelle.

e Wann: 01. Oktober, 10 bis 12.00 Uhr
e Wo: auf dem Birgersteig vor der Karlstrasse 56 und im 7. OG, 76133 Karlsruhe

Weitere Angebote in Karlsruhe

Forum Polnischer Kultur Polonia e.V. ladt ein
Barockkonzert ,, AFFETTI MUSICALI
,Affetti Musicali ist ein deutsch-polnisches Konzertprojekt, das seit 2022 Musikerinnen und Musi-
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ker zusammenbringt, die sich auf historische Auffiihrungspraxis spezialisieren. Ziel ist es, das ge-
meinsame musikalische Erbe Europas — insbesondere zwischen Polen und Deutschland — zu wiirdi-
gen. Das diesjahrige Programm ladt zu einem stimmungsvollen Barockabend mit Musik von Johann
Adolf Hasse ein. Auf historischen Instrumenten erklingen Triosonaten, Polonaisen und Kantaten —
prasentiert von Musikerinnen und Musikern aus Bydgoszcz und Mannheim.

e Wann: Sonntag, 6. September 2026 um 19.00 Uhr

e  Ort: Pfarrkirche St. Michael, Karlsruhe-Beiertheim, GebhardstrafSe 44, 76135 Karlsruhe

e Info: Eintritt frei | Weitere Informationen finden Sie im beigefligten Flyer und unter
www.polonia-karlsruhe.de
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Vortrag ,,Schlaf und Schlafstérungen im Alter”

Mit zunehmendem Lebensalter verdndert sich unser Schlaf: Er wird oft leichter, kiirzer und weniger
erholsam. Viele dltere Menschen leiden unter Ein- oder Durchschlafstérungen und fihlen sich tags-
liber mide und erschopft. In diesem Vortrag erfahren Sie, warum Schlafstorungen im Alter immer
ernst genommen werden sollten und welche Ursachen und Behandlungsmoglichkeiten es gibt.
Referentin ist Dr. Ingeborg Cuvelier, Facharztin fir Innere Medizin, Geriatrie und Erndhrungsmedi-
zin sowie leitende Arztin der Mobilen Geriatrischen Rehabilitation der Klinik fiir Geriatrie der ViDia
Kliniken.

e Wann: Donnerstag, 10. September um 15 Uhr
e Ort: Stadtbibliothek im Neuen Standehaus | Lesecafé im EG | Standehausstralle 2
e Info: Eintritt frei | Ohne Anmeldung, die Anzahl der Platze ist begrenzt. | Eine Veranstal-
tung in Kooperation dem Geriatrischen Zentrum.
Der Vortrag ist Teil der regelmaRigen Veranstaltungsreihe ,,Gut informiert und aktiv leben ... Keine
Frage des Alters!“ der Stadtbibliothek Karlsruhe, des Pflegestiitzpunkts, der Stadtteilkoordination
und des Seniorenbdros.

Zum Welt-Alzheimertag

Filmvorfuhrung: Dokumentarfilm ,Human Forever”

Anlasslich des Welt-Alzheimertags ladt das Netzwerk Demenz Karlsruhe am 23. September 2026 in
die Kinemathek Karlsruhe zu ,Human Forever” — einem Dokumentarfilm, der den jungen Pflegeakti-
visten Teun Toebes auf einer dreijahrigen Reise Uiber vier Kontinente begleitet, ein.

Teun, der selbst freiwillig auf einer geschlossenen Demenzstation lebte, untersucht darin weltweite
Ansatze im Umgang mit Menschen mit Demenz und mit der Erkrankung.

Der Film zeigt eindrucksvoll, dass Lebensqualitat nicht nur von medizinischer Versorgung abhangt,
sondern vor allem durch Respekt, soziale Teilhabe und zwischenmenschliche Ndhe gepragt wird.
Indem die Dokumentation den Menschen und nicht die Diagnose in den Fokus riickt, hinterfragt sie
bestehende Pflegesysteme und eroffnet neue Perspektiven auf Menschlichkeit, Wiirde und ein gu-
tes Leben mit Demenz.Mit Publikumsgesprach im Anschluss.

e Wann: Mittwoch, 23. September 2026, 18 Uhr
e Ort: Kinemathek Karlsruhe, Kaiserpassage 6, 76133 Karlsruhe

e Info: Eintritt frei

Stadtrundgang: Von Hitze-Hotspots zu Zukunftsorten — ein KlimaWalk durch Karlsruhe

Wie zeigt sich der Klimawandel direkt vor der unserer Haustiir? Warum zahlt Karlsruhe zu den hei-
Resten Stadten Deutschlands — und was bedeutet das fiir Gesundheit, Alltag und Stadtplanung?

Bei einem interaktiven Stadtrundgang werden gemeinsam zentrale Orte in Karlsruhe erkundet und
vor Ort sichtbar, wie sich Hitze und weitere Klimafolgen auf das Stadtleben auswirken.

Im Mittelpunkt stehen lokale Herausforderungen und mogliche Lésungen — etwa Schattenbaume,
Trinkbrunnen oder Dachbegriinung. Gleichzeitig wird die Verbindung zu globalen Fragen der Klima-
gerechtigkeit hergestellt. An mehreren Stationen sorgen kurze Inputs, Mitmach-Aktionen und Raum
flr Austausch fur abwechslungsreiche Perspektiven. Praktische Tipps zeigen zudem konkrete Hand-
lungsmoglichkeiten im Alltag auf.
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Der Rundgang macht deutlich, wie eng lokales Handeln und globale Verantwortung miteinander
verkniipft sind — und welchen Beitrag jede*r zu einer klimaangepassten und lebenswerten Stadt
leisten kann.

e Wann: 21. September, 18.00 bis 20.30 Uhr
e Ort: Pyramide auf dem Marktplatz (Treffpunkt)

¢ Info: Eine Veranstaltung von GloW e.V. im Rahmen der Fairen Wochen Karlsruhe

yKarlsruhe spielt!” - StraRen frei fiir Spiel, Begegnung und Bewegung

Die Stadt einmal aus einer anderen Perspektive erleben: Rund um den Weltkindertag am 20. Sep-
tember finden jedes Jahr Spiel- und Mitmachaktionen in Karlsruhe statt.

In diesem Jahr verwandlen sich vom 22. bis 26. September 2026 rund 40 Straflen und Platze stadt-
weit in temporare Aktionsorte — autofrei, lebendig und fiir alle Generationen.

Ob Bewegungsparcours, Basteln, (Vor-)Lesen, StralRenkunst oder Brettspiele: Bei ,, Karlsruhe spielt!”
gibt es viel zu entdecken und mitzumachen. Nachbarschaften, Familien, Kinder und Erwachsene
kommen zusammen, spielen, bewegen sich, plaudern und verbringen gemeinsam Zeit im offentli-
chen Raum.

Seit 2021 bringt die Mitmachaktion Menschen dort zusammen, wo sie leben. Organisiert wird
,Karlsruhe spielt!” vom stadtischen Kinderbiiro in Zusammenarbeit mit weiteren Fachdmtern der
Stadt Karlsruhe. Engagierte Einrichtungen und Privatpersonen (ibernehmen Patenschaften fir ihre
Straflen und gestalten die Aktionsorte mit eigenen Ideen und Angeboten.

Weitere Informationen und alle Aktionsorte 2026 finden Sie unter: www.karlsruhe.de/ka spielt

Kommen Sie vorbei und erleben Sie Karlsruhe aus einer neuen Perspektive!

ATOLL — Kinder- und Familientag
Auch dieses Jahr widmet ATOLL wieder einen ganzen Nachmittag dem Kinder- und Familienpro-
gramm. Da gibt es Mitmachangebote, Shows der Zirkusgruppe Oberreut und Hochseiltanz von der
der Compagnie Corcoles (CAT). Dazu Einblicke in ,Mini-Cellula“ und Vorstellungen der Berliner Ar-
tistengruppe Juribonke. Mit dabei ist auch die deutsch-franzdsische Zirkuskompanie LaMule Cirque,
die ihr Stiick ,,meer Meer MEER” gleich zweimal zeigt.

e Wann: Sonntag, 20. September 2026, 12.00 bis 18.00 Uhr | Einlass ab 11.00 Uhr

e Ort: TOLLHAUS, Alter Schlachthof 35, 76131 Karlsruhe

e Info: Die Angebote des ATOLL-Familientags sind eintrittsfrei

Bereits zum Vormerken: Carry and Connect — Mit Baby im Museum im ZKM

Ein Baby verdandert vieles — und pl6tzlich ist der Alltag ganz schon bunt, vollgepackt... und mit wenig
Zeit fiir einen selbst. In dieser Flihrung |adt das ZKM Eltern mit Babys ein, gemeinsam aus dem All-
tag herauszutreten, Kunst zu erleben und andere Eltern kennenzulernen.

Gemeinsam wird das Museum in einer kleinen Gruppe entdeckt. Babys sind dabei ganz nah bei ih-
ren Bezugspersonen und selbstverstandlicher Teil der Flihrung. Weinen, Stillen und Pausen einle-
gen gehoren dazu und sind ausdriicklich willkommen. Niemand muss sich Sorgen machen, andere
Besucher*innen zu storen.
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e Wann: Die Veranstaltung findet 1x im Monat statt | Nachster Termin: Donnerstag 01. Okto-
ber 2026, 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr

e  Ort: Treffpunkt: ZKM, Lorenzstralle 19, 76135 Karlsruhe, Infotheke

Veranstaltungshinweise fiir Menschen, die von Demenz betroffen sind und/oder
Angehorige

Info-Abend: Demenz — was nun?

Die Erkrankung an einer Demenz fiihrt zu vielfaltigen Veranderungen und Fragen im Leben von Be-
troffenen und ihrem Umfeld. Welche Herausforderungen bringt das mit sich? Welche Moglichkei-
ten gibt es im Umgang mit der Erkrankung? Welche Formen der Unterstiitzung sind moglich?

Der Info-Abend der Ev. Emmausgemeinde und der Fachstelle Demenz, Diakonisches Werk Karls-
ruhe, gibt Antworten auf diese und weitere Fragen.

e Wann: Donnerstag, 1. Oktober, 18 bis 19.30 Uhr

e Ort: Gemeindezentrum der Emmauskirche, Konigsberger StraRe 35, 76139 Karlsruhe

Gesprachsgruppen fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Die Gesprachsgruppen sind ein offenes Angebot fiir Angehorige, die einen Menschen mit Demenz
betreuen. | Wann: Monatlich montags von 18 bis 19.30 Uhr oder freitags von 16 bis 17:30 Uhr

| Ort: Fachstelle flir Menschen mit Demenz, Diakonisches Werk Karlsruhe, KarlstralRe 56, 76133
Karlsruhe im 6. OG. | Termine und Anmeldung bei der Fachstelle Demenz, Diakonisches Werk Karls-
ruhe. 0721 20397-174 oder 0721 20397-198 oder demenz-info@dw-karlsruhe.de

Begegnungsabende fiir Betroffene, Angehdérige und Interessierte — ONLINE

Wann: Jeden letzten Mittwoch des Monats von 19.30 bis 21 Uhr| Anmeldung: bei Demenz-Initia-
tive Karlsruhe und Logotherapeutischer Beratung | Telefon: oder E-Mail: bettina.herzog@demenz-
initiative-karlsruhe.de, elli.kobela@logotherapeutische-beratung.de

Die Farben des Lebens - Ein kreatives Angebot fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen.
Einmal im Monat laden Birgit GroRhans, Demenzberaterin, und Claudia H. Rudlof, Kunstbegleiterin,
in die Stadtische Galerie Karlsruhe ein, um gemeinsam mit Farben, Formen und unterschiedlichen
Materialien zu gestalten. Das offene Angebot schafft fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehori-
gen entspannte Momente, gepragt von Kreativitdt, Gemeinschaft und Begegnung. Die Teilnahme
kann fortlaufend oder zu einzelnen Terminen erfolgen. | Wann: monatlich donnerstags von 10 bis
11.30 Uhr | Nachste Termine: 17. September | 22. Oktober | 12. November und 3. Dezember 2026
| Ort: Kunstmuseum Karlsruhe, LorenzstralRe 27, 76135 Karlsruhe | Fiir Gruppen Anmeldung beim
Seniorenbiiro: Telefon 0721 133-5022 oder vernetzung-demenz@sijb.karlsruhe.de

Einfach singen! - Ein Angebot fiir Menschen mit und ohne Demenz.

Der offene Singkreis mochte Menschen mit und ohne Demenz zusammenbringen, die Freude am
gemeinsamen Singen haben. Eine musikalische Vorbildung ist nicht erforderlich. Sowohl altere als
auch jingere Menschen sind herzlich zum Mitsingen eingeladen. Die musikalische Leitung hat Si-
bylle Hermann, Musikpadagogin. | Wann: Nachste Termine: 1. Oktober | 5. November | 10. De-
zember 2026

Ort: Badisches KONServatorium, Kaiserallee 12c, 76133 Karlsruhe | Info: Die Teilnahme ist

13


https://www.ev-kirche-ka.de/angebote/erwachsene-senioren/fachstelle-leben-im-alter-2/fachstelle-fuer-menschen-mit-demenz-und-ihre-angehoerigen/
tel:072120397174
tel:072120397198
mailto:demenz-info@dw-karlsruhe.de
https://demenzinitiative-karlsruhe.de/
https://demenzinitiative-karlsruhe.de/
mailto:bettina.herzog@demenzinitiative-karlsruhe.de
mailto:bettina.herzog@demenzinitiative-karlsruhe.de
mailto:elli.kobela@logotherapeutische-beratung.de
mailto:vernetzung-demenz@sjb.karlsruhe.de

kostenfrei, kommen Sie einfach vorbei! | Weitere Informationen: beim Seniorenbiiro der Stadt
Karlsruhe unter vernetzung-demenz@sjb.karlsruhe.de oder unter Tel.: 0721 133-5033.

Erzdhlcafé im Stephanienbad fiir Menschen mit Demenz, An- und Zugehorige und Interessierte |
Wann: Monatlich donnerstags von 15.30 bis 17 Uhr, 24. September | 29. Oktober | 17. Dezember |
Anmeldung: Diakonin Petra NuBbaum, Tel.: 0171 8128987 | E-Mail: petra.nussbaum@kbz.ekiba.de
| Ort: Stephanienbad, Ev. Gemeindehaus Siidkreuzgemeinde, Breite StralRe 49a

Die aktuellen Angebote des Netzwerks Demenz Karlsruhe finden sich geblindelt in der Halbjahresin-
formation - digital unter: www.karlsruhe.de/demenz oder als gedrucktes Exemplar zum Bestellen

unter: Telefon 0721 133-5022 oder E-Mail vernetzung-demenz@sijb.karlsruhe.de sowie als Auslage

im Mitmach-Laden.

Ihre Quartiermitarbeiterinnen
Monika Scheytt und Franziska Westenfelder

Mitmach-Laden Stidwest
MathystralRe 12, 76137 Karlsruhe
Tel.: 0721 38 49 85 58 | E-Mail: quartiersprojekt-suedweststadt@b-lv.de

Personlich erreichen Sie uns: Telefonisch sind wir erreichbar:

Montag: 10 - 12 Uhr Dienstag: 15 - 17 Uhr

2.+4. Donnerstag im Monat: 9.30 - 12.30 Uhr Freitag: 10 - 12 Uhr /A
und nach Vereinbarung Karlsruhe

. . . . o . . Das Stadtteilhaus ,Griines Zimmer“
Bitte beachten: Krankheitsbedingt sind wir in nachster Zeit zu den oben genann  sowie das Quartiersprojekt Stidwest-

erreichbar.

stadt werden durch die Stadt

Karlsruhe gefordert.

Stadtteilhaus ,,Griines Zimmer“, RedtenbacherstrafRe 10-14, 76133 Karlsruhe |Tel.: 0721 61 90 150
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Kuchenschaben zur Kuche fur Alle
(KufA) zum Mitmach-Laden
Sudwest

17 Uhr gemeinsam schnippeln A e
19 Uhr gemeinsam mampfen F

Mitmach-Laden - 4=
Mathystr. 12 | [0 | E5
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Halli hallo! §)

Am 8. September geht unser Kochkollektiv Kiichenschaben auf Wanderschaft.
Wir verlassen unsere gewohnte Blase und kochen in der Stidweststadt.

Das KUNA bleibt AN diesem Dienstag geschlossen.

Alle sind eingeladen mitzukochen, zu essen und aufzuraumen, unabhangig von
Geschlecht, Herkunft, Sexualitat, Religion und Artverwandt.

Ansonsten bleibt alles wie immer:

/’ Ab 17 Uhr wird geschnippelt.

[’Cﬂ Ab 19 Uhr wird gemeinsam gegessen.
¢? Danach wird zusammen aufgerdumt.

Das Essen ist wie immer vegan und auf Spendenbasis.
Wir freuen uns darauf, den neuen Raum und neue Menschen kennenzulernen.

Vielleicht finden ja Menschen einen neuen Treff in der Sidweststadt, oder
der Abend macht Lust auf unsere KifA im KUNA.

? MathystraRe 12
Vom KUNA ca. 10 Minuten mit dem Rad oder etwa 25 Minuten
mit den Offis (Halt: Mathystr.).

Wir freuen uns auf euch!

Solidarische GriiRe Q)



BUrgerverein der Sudweststadt e.V.

KINDER

FUr Baby- und Kinderkleidung bis Grofe 164
und Spielzeug

Stand ist kostenfrei
e Maximal 2x2 m plus Kleiderstadnder
o Aufbau ab 13 Uhr moglich
e Keine Neuware

Anmeldung bitte per Mail an
familie@suedweststadt.de

UNSER ANGBOT FUR GROSS UND KLEIN AM

19.SEPTEMBER | VON 14-17 UHR
AUF DEM SONNTAGSPLATZ

| Wir laden Sie und lhre

Kinder herzlich zur
“Dreck-Weg-Aktion” =
am Vorabend, 18 Uhr ein.
SR
=\ Sonntagsplatz

Gemeinsam sdaubern wir den
g "‘-J;.r@@

ok 2 o
RANSTALTER: BURGERVEREIN DER SUDWESTSTADT E.V.
WWW.SUEDWESTSTADTDE | KONTAKT@SUEDWESTSTADT.DE
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DIE BUCHEREI

Agatha Christie
“Die @6“«96 Schwer+tlilie”

St. Elisabeth

B2 am Do.17.04.2026

1@-;-&7 151:?)0 Uhr

THER® ..;;-.]'E‘i
Hit

Einlass 19:00 Uhr £ Eintritt 9,50 €

Gastspiel von und mit;

tleen Dorner und Markus Dorner Hermann-Jung-Haus
In Kooperation mit dem Bildungswerk Graf-Rhena-Str. 20a
der Kirchengemeinde St. Nikolaus o 76137 Karlruhe



Der achtsame Umgang mit mir selbst
Freitag, 20. November, 16 bis 19:30 Uhr und
Samstag, 21. November, 10 bis 13:30 Uhr
vhs Karlsruhe, Kaiserallee 12 e

Mit mehr Ruhe, Kraft und bewusster
Selbstfursorge kénnen Sie anstrengenden Zeiten
besser begegnen. In dem Seminarwochenende
fur betreuende und pflegende Angehérige

und Nachbarschaftshelfer*innen zeigen die
Referentinnen Sonja Pfau, Sport-Pddagogin

und Margot Hirstein-Paraiso, Feldenkrais-
Padagogin, verschiedene Achtsamkeits- und
Entspannungsmethoden.

Anmeldung beim Seniorenbiro (siehe Riickseite).

Monatliche Gesprachs- und
Begegnungsangebote fiir
Betroffene, Angehorige
und Interessierte

Gesprachsangebot Demenz fiir Angehorige
und Interessierte

Monatlich dienstags, 17 bis 18:30 Uhr
Caritas-Seniorenzentrum St. Valentin,

Waidweg 1a—c

Anmeldung bei Elvira Hauser, Caritas-
Quartiersmanagement Daxlanden.

Telefon: 0721 82487-150

E-Mail: e.hauser@caritas-karlsruhe.de

Begleitete Gruppenangebote

Begegnungsabende fiir Betroffene,
Angehorige und Interessierte — Online
Jeden letzten Mittwoch des

Monats, 19:30 bis 21 Uhr

Anmeldung bei Demenz-Initiative Karlsruhe und
Logotherapeutische Beratung.

Telefon: 0721 75406539

E-Mail: bettina.herzog@demenzinitiative-karlsruhe.de,
elli.kobela@logotherapeutische-beratung.de

Begleitete Selbsthilfegruppe fiir

Menschen, die in jiingeren Jahren an
Demenz erkrankt sind

Monatlich freitags; 18. September,

16 bis 17:30 Uhr; 23. Oktober,

13. November, 4. Dezember, 15:30 bis 17 Uhr
Praxis flr Heilpadagogik, Ludwig-Marum-Stral3e 23
Die Gruppe bietet die Méglichkeit zum
Kennenlernen von Menschen in dhnlicher
Lebenssituation, zu Austausch und zu Information.
In geschiitzter Atmosphdre ist Raum fir Freude,
SpaB und neue Plane sowie fiir Nte und Sorgen.
Die Gruppe wird von Birgit GroBhans, Demenz-
Beraterin moderiert. Schauen Sie einfach vorbei!

Kaffeeklatsch Bergdorfer fiir Betroffene,
Angehorige und Interessierte

Monatlich montags, 15:30 bis 17 Uhr

Ev. Gemeindehaus Palmbach, WaldenserstraBe 25
Anmeldung bei Demenz-Initiative Karlsruhe und
Logotherapeutische Beratung.

Telefon: 0721 83172764

E-Mail: bettina.herzog@demenzinitiative-karlsruhe.de,
hubert.herzog@demenzinitiative-karlsruhe.de

Erzahlcafé im Stephanienbad fiir Betroffene,
Angehorige und Interessierte

Monatlich donnerstags, 15:30 bis 17 Uhr
Stephanienbad, Ev. Gemeindehaus
Stidkreuzgemeinde, Breite Strale 49a

Anmeldung bei Diakonin Petra NuBbaum.

Telefon: 0171 8128987

E-Mail: petra.nusshaum@kbz.ekiba.de

Gesprachsgruppen fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz

Monatlich montags, 18 bis 19:30 Uhr

oder freitags, 16 bis 17:30 Uhr

Fachstelle Demenz, Diakonisches Werk Karlsruhe,
KarlstraBe 56, 6. 0G

Die Gesprachsgruppe ist ein offenes Angebot flir
Angehorige, die einen Menschen mit Demenz
betreuen.

Anmeldung bei der Fachstelle Demenz.

Telefon: 0721 20397-174

E-Mail: demenz-info@dw-karlsruhe.de
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Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehdérde — Stadtteilkoordination und Seniorenbiro

Gemeinsam gut leben -
mit und ohne Demenz

Angebote des
Netzwerks Demenz Karlsruhe
Herbst und Winter 2026

Human Forever

Dokumentarfilm Niederlande, 2023
am 23. September um 18 Uhr

in der Kinemathek

Anmeldung und Information zum Netzwerk
Demenz Karlsruhe bei:

Stadt Karlsruhe — Sozial- und Jugenbehorde

Telefon: 0721 133-5022 e e ]

Stadtteilkoordination und Seniorenbiiro E-Mail: vernetzung-demenz@sjb.karlsruhe.de Eﬁ /
Koordinationsstelle Netzwerk Demenz Karlsruhe Internet: www.karlsruhe.de/demenz [=]: st A N

karlsruhe.de/demenz KARLSRUHE Karlsruhe




Zum Welt-Alzheimertag

Filmvorfiihrung:

Dokumentarfilm Human Forever
Niederlande 2023, 80 Min., FSK ungepriift
Mittwoch, 23. September 2026 um 18 Uhr
Kinemathek Karlsruhe, Kaiserpassage 6

Eintritt frei

Der Dokumentarfilm ,Human Forever” begleitet
den jungen Pflegeaktivisten Teun Toebes auf
einer dreijahrigen Reise Gber vier Kontinente.
Teun, der selbst freiwillig auf einer geschlossenen
Demenzstation lebte, untersucht darin weltweite
Ansatze im Umgang mit Menschen mit Demenz und
mit der Erkrankung.

Der Film zeigt eindrucksvoll, dass Lebensqualitat
nicht nur von medizinischer Versorgung abhangt,
sondern vor allem durch Respekt, soziale Teilhabe
und zwischenmenschliche Nahe gepragt wird.
Indem die Dokumentation den Menschen und
nicht die Diagnose in den Fokus rlickt, hinterfragt
sie bestehende Pflegesysteme und erdffnet neue
Perspektiven auf Menschlichkeit, Wiirde und ein
gutes Leben mit Demenz.

Mit Publikumsgesprach im Anschluss.

Weitere Angebote im
Netzwerk Demenz

Die Farben des Lebens — Ein kreatives
Angebot fiir Menschen mit Demenz und ihre
Begleiter*innen

Monatlich donnerstags, 10 bis 11:30 Uhr

Kunstmuseum Karlsruhe,
LorenzstraBe 27
_ Einmal im Monat laden Birgit

g GroBBhans, Demenzberaterin, und
| (laudia H. Rudlof, Kunstbegleiterin,
in das Kunstmuseum Karlsruhe
R ein, um gemeinsam mit Farben,
Formen und unterschiedlichen Materialien zu
gestalten. Das offene Angebot schafft fir Menschen
mit Demenz und ihre Begleiter*innen entspannte
Momente, gepragt von Kreativitat, Gemeinschaft
und Begegnung. Schauen Sie einfach vorbei!
Termine: 17. September, 22. Oktober, 12.
November, 3. Dezember
Fur Gruppen Anmeldung beim Seniorenbiiro
(siehe Riickseite).

fur die Bediirfnisse von Menschen mit einer
Demenzerkrankung zu erweitern und dadurch im
Alltag Erleichterung zu spiiren.

Anmeldung beim Seniorenbtro (siehe Riickseite).

Schulung , Kulturzeit — Menschen mit
Demenz und ihren Begleitenden Teilhabe
ermaglichen”

Donnerstag, 1. Oktober oder Samstag,

7. November 10 bis 16 Uhr
Naturkundemuseum, ErbprinzenstraBe 13

In einer praxisnahen Schulung lernen Sie, wie Sie
mit einfachen Mitteln wertvolle Zeit gestalten
konnen. Unser Ziel: Kultur erméglichen. Begegnung
ermdglichen. Teilhabe gestalten. Eingeladen sind
Mitarbeitende aus Pflege, Betreuung und dem
Ehrenamt sowie Begleitende. Mit dabei sind
Birgit GroBhans, Demenzberaterin, und Anna
Ziegler,Gerontologin, die seit iber zwei Jahren
Museumsbesuche flir Menschen, die an Demenz
erkrankt sind, gestalten.

Anmeldung beim Seniorenblro (siehe Riickseite).

Info-Abend: Demenz — was nun?

Donnerstag, 1. Oktober, 18 bis 19:30 Uhr
Gemeindezentrum der Emmauskirche, Kdnigsberger
StraBe 35

Die Erkrankung an einer Demenz fiihrt zu vielfaltigen
Veranderungen und Fragen im Leben von Betroffenen
und ihrem Umfeld. Welche Herausforderungen

bringt das mit sich? Welche Mdglichkeiten gibt es

im Umgang mit der Erkrankung? Welche Formen der
Unterstlitzung sind moglich? Der Info-Abend der

Ev. Emmausgemeinde und der Fachstelle Demenz,
Diakonisches Werk Karlsruhe, gibt Antworten auf
diese und weitere Fragen.

Thematischer Gottesdienst: Demenz -
Mensch sein und bleiben

Sonntag, 27. September um 10 Uhr
Emmauskirche, Kénigsberger StraBe 35
Veranstalter: Ev. Emmausgemeinde und Fachstelle
fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen,
Diakonisches Werk Karlsruhe

Demenz-Balance-Modell in Prasenz
Montag, 21. und 28. September,

18:30 bis 21 Uhr

Blrgerzentrum im Caritas-Seniorenzentrum St.
Valentin, Waidweg 1 b—c

Demenz-Balance-Modell Online
Donnerstag, 19. und 26. November,
18:30 bis 21:30 Uhr

Die Schulung, die von Birgit GroBhans,
Demenzberaterin, angeboten wird, besteht
aus zwei aufeinander aufbauenden Einheiten.
Ziel ist es, durch Selbsterfahrung die Empathie

Einfach singen! — Ein Angebot fiir Menschen
mit und ohne Demenz

Donnerstags 1. Oktober, 5. November,

10. Dezember, 10:30 bis 12 Uhr

Badisches KONServatorium, Kaiserallee 12c¢

Musik hat die besondere Fahigkeit, Menschen

zu verbinden — auch dann, wenn Worte fehlen.
,Einfach singen!” méchte Menschen mit und

ohne Demenz zusammenbringen, die Freude am
gemeinsamen Singen haben. Eine musikalische
Vorbildung ist dafir nicht erforderlich. Sowohl
altere als auch jiingere Menschen sind herzlich zum
Mitsingen eingeladen. Die musikalische Leitung hat
Sibylle Hermann, Musikpadagogin.

Schauen Sie einfach vorbei!

Museum erleben fiir Menschen mit Demenz
und ihre Begleiter*innen

Freitag, 2. Oktober um 10 Uhr, Donnerstag,
26. November um 14:30 Uhr
Naturkundemuseum, Erbprinzenstrafe 13

Ganz nach dem Motto ,Gemeinsam eine gute Zeit
verbringen” laden wir Sie, Menschen mit Demenz
und lhre Angehdrigen/Begleiter*innen ein, eine
interessante Zeit im Naturkundemuseum Karlsruhe
zu erleben. Birgit GroBhans, Demenzberaterin und
Anna Ziegler, Gerontologin begleiten Sie.
Anmeldung beim Seniorenbiro (siehe Riickseite).

Kurs ,Hilfe beim Helfen"

Start Dienstag, 20. Oktober, 18 bis 20:30 Uhr
Caritas-Seniorenzentrum St. Valentin,

Waidweg 1a—c

Der Kurs , Hilfe beim Helfen” vermittelt in

sechs Einheiten Hintergrundwissen, zeigt
Handlungsoptionen auf, ermdglicht Reflexion und
wirft einen Blick auf Entlastungsméglichkeiten. Die
Schulung richtet sich an Angehdrige.

Anmeldung bei der Fachstelle Demenz:

Telefon: 0721 20397-174

E-Mail: demenz-info@dw-karlsruhe.de



V%UDKREUZ

GEMEINDE

ERZAHLCAFE IM
STEPHANIENBAD

Fiir Menschen
mit Demenz

An-/ Zugehorige
Interessierte

monatlich donnerstags
15.30 — 17 Uhr

Breite Str. 49a

76135 Karlsruhe




ERZAHLCAFE IM
STEPHANIENBAD

24. September 17. Dezember
29. Oktober 21. Januar
19. November 18. Februar

Einmal im Monat ladt die Evangelische
Stidkreuzgemeinde Menschen mit Demenz,
An-und Zugehorige und Interessierte zum

Erzdhlcafé ins Stephanienbad ein.
Im Mittelpunkt steht die Begegnung und
das Miteinander. Wir kommen in Kontakt,
unterhalten uns, kdnnen uns zeigen, so wie
wir sind und geniefen gemeinsam Kaffee,
Tee und Kuchen.

Seien Sie herzlich willkommen!

Anmeldung bei: ' SUDKREUZ
Diakonin Petra Nufibaum GEMEINDE
Mobil 0171 — 8128987

petra.nussbaum @
kbz.ekiba.de

Beiertheim und Bulach


mailto:petra.nussbaum@kbz.ekiba.de
mailto:petra.nussbaum@kbz.ekiba.de

V sUDKREUZ

GEMEINDE

MONTAGSTREFF

Fur Seniorinnen
und Senioren

Begegnung
Gesprach

Vortrige
Impulse

Kaffee
Kuchen

monatlich
montags
15 — 17 Uhr




MONTAGSTREFF

Stadtteilhaus ,,Griines Zimmer"
im Friedensheim

Redtenbacher Str. 10-14

1. September 2026
Ausflug zum Kloster Maulbronn

12. Oktober 2026
Der Mensch denkt — Gott lenkt
Die biblische Geschichte von Josef und seinen Briidern
Helga Gruber

9. November 2026
Nun ruhen alle Walder ...
Zum 350. Todestag von Paul Gerhardt
Dr. Michael und Elisabeth Rosch

14. Dezember 2026
Adventliches Beisammensein

11. Januar 2027
Fiirchte dich nicht, denn ich bin mit dir;
hab keine Angst, denn ich bin dein Gott!
Jahreslosung (Jesaja 41,10)
Pfarrer Stephan van Rensen

15. Februar 2027
,,Fur Gerechtigkeit und Frieden -
100 Jahre Weltgebetstag"
Cornelia Trommer-Klimpke

Kontakt: Diakonin Petra Nuf3baum
Mobil 0171-8128987 / petra.nussbaum@kbz.ekiba.de

V SUDKREUZ

GEMEINDE

Evangelische Kirche
in der Sodweststadt,
Belertheim und Bulach



mailto:petra.nussbaum@kbz.ekiba.de

Za wspotprace i wsparcie nasze podziekowania
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4 otrzymuja: ’\@ D)
& | AFFETTI
Joanna Gallus - beeidigte Ubersetzerin
Tel.: 0721/83179976; joanna.gallus@gmx.de M l l S I ( : I I
- Dr. iur. Katarzyna Schubert-Panecka C4od
2 Ihr Executive Coach fur Konfliktlosung Afilse st e dsnech aren
ksp@schubert-panecka.eu ) )
R\ Isolde Winter in der Musik von
S\ WA Katarzyna Zaryn-Trietsch — Johann Adolf Hasse
. _ beeidigte Ubersetzerin X W
Nasz najblizszy program: N Tel.: +49 178 6072561; kasia@trietsch.net | e
»Szczescie raz sie udSmiecha - Piosenki z Krakowa”. V49 Afekty i namigtnosci

W muzyce
Johanna Adolfa Hassego

+

Koncert z okazji Swieta Odzyskania Niepodlegtosci Marcin Gallus — Rechtsanwalt
z piosenkami artystéw Piwnicy pod Baranami. Tel.: 0721/8303307; Martin.Gallus@gmx.de

5 listopada 2026, Szkota Europejska w Karlsruhe.

/ Stadt Karlsruhe
e}

Kulturamt | Kulturbure

Pol o

Forum Polnischer Kultur POLONIA e.V. . .
Koncert muzyki barokowej

Wtorki od godz. 20.00 Niedziela
oprocz ferii szkolnych)
Godz.
Miejsce naszych spotkan
- aktualny program:
5, Stawomir Drézd Wstep wolny


http://www.polonia-karlsruhe.de/

Polonia Forum Kultury Polskiej T. z.

zaprasza na koncert muzyki barokowej

AFFETTI MUSICALI

Afekty i namietnosci w muzyce
Johanna Adolfa Hassego

Niedziela, 06.09.2026 godz. 19:00

WYKONAWCY

Dorota Nowak - sopran
Stawomir Drozd - flet traverso
Pia Grutschus - skrzypce
Isolde Winter - wiolonczela
Dorota Zimna - klawesyn

PROGRAM

Dorota Nowak

Dorota Zimna

Pia Grutschus

Y/ 7

»Affetti Musicali” to polsko-niemiecki projekt
koncertowy, realizowany od 2022 roku, w ktérym udziat
biorg muzycy specjalizujgcy sie w wykonawstwie
historycznym. Jego celem jest ukazanie wspdlnego
dziedzictwa muzycznego Europy, a szczegdlnie
zwigzkow Polski i Niemiec. Tegoroczny program
poswiecony jest twdrczosci Johanna Adolfa Hassego,
kapelmistrza dworu drezdensko-warszawskiego, ktory
przez ponad trzydziesci lat pozostawat w stuzbie
polskich monarchow. Utwory wokalno-instrumentalne
wykonane zostang na instrumentach historycznych:
flecie traverso, skrzypcach barokowych, wiolonczeli
barokowej i klawesynie.
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DER MITMACH-LADEN
SUDWEST FEIERT

WIR DURCHS QUARTIER -
EINE SCHNITZELIJAGD DURCH DIE
SUDWESTSTADT

11.09. BIS 18.09.2026

Badischer Landesverein
seit 1849

Miteinander. Flir Menschen.

Quartiersprojekt

Sudweststadt

O

Badischer Landesversin
seit 1849

Durch die Sudweststadt
Der Mitmach-Laden in der Studweststadt
feiert sein 10-jahriges Jubilaum. Das
Quartiersprojekt Sudweststadt ladt deshalb
zu einem kleinen Fest und zu einer
Réatseltour durch die Siidweststadt ein.

Bei der Ratseltour gibt es 10 Stationen. Die
Stationen kénnen in jeder beliebigen
Reihenfolge besucht werden. Sie kénnen
sich dafur so viel Zeit nehmen, wie Sie
mochten.

An jeder Station gibt es einen Teil des
Loésungswortes.

Mitmachen ist ganz einfach:

Finden Sie das Losungswort und reichen Sie
es bei uns ein. Alle, die das Lésungswort
einreichen, kénnen an der Verlosung
teilnehmen. Die Verlosung findet statt am
18.09. um 17 Uhr.

Weitere Informationen finden Sie auf der
vorletzten Seite.

Am 18.09. feiern wir gemeinsam unser Fest
von 15 bis 19:30 Uhr.

Jubilaumsfest am 18.09.2026 von 15:00 bis
19:30 Uhr im Mitmach-Laden Studwest!

O

Auf jeder Ratselseite kénnen Sie unten
den Ort und den gesuchten Buchstaben
eintragen - so wie auf dieser Seite.

Die Zahl beim Buchstaben zeigt, an
welcher Stelle der Buchstabe im
Loésungswort steht.

Am Ende haben Sie alle Buchstaben
gesammelt. Zusammen ergeben sie das
Losungswort.

Weitere Informationen dazu finden Sie
auf der vorletzten Seite.

Badischaer Landesverain
seit 1849

Brauchen Sie einen Tipp?

Wenn Sie bei einem Ratsel nicht
weiterkommen, kdnnen Sie uns gerne
wahrend unserer Sprechzeiten
kontaktieren.

Vor Ort und telefonisch:
* Montag: 10-12 Uhr
e Dienstag: 13-16 Uhr
e Donnerstag: 9:30-12:30 Uhr

Telefonisch: 0721 38498558
* Freitag: 10-12 Uhr

ort: Buchstabe (1):
Mitmach-Laden M


tel:0721%2038498558

O

In einem Laden gibt es
normalerweise Regale, Kassen und
Einkaufstlten. Aber dieser Laden in
der SUdweststadt ist anders: Hier
wird nichts verkauft. Stattdessen
kann man hier eigene Ideen teilen,
gemeinsam kreativ sein, sich
beraten lassen, Menschen aus der
Nachbarschaft kennenlernen oder
selbst ein Angebot starten.

Badischer Landesverein
sait 1849

Schaut Euch vor Ort an, welche
Angebote dort stattfinden. Dort
findet ihr auch den gesuchten
Buchstaben.

Der Ort kann jederzeit besucht
werden, aber am besten in dieser
Woche am:

Mo: 10 - 12 Uhr

Di: 13 - 16 Uhr

Do: 9:30 - 12:30 Uhr

ort: Buchstabe (8):

O

Badischer Landesverein
seit 1849

Eine kleine Oase, ein ,,Grunes
Zimmer* liegt mitten in der
Sudweststadt. Es gehort zu einem
Stadtteilhaus in einer
Pflegeeinrichtung. Hier gibt es
viele verschiedene Angebote fur
die Nachbarschaft und fur die
Bewohnerinnen und Bewohner.
Gemeinsam kann man Zeit
verbringen, neue Menschen
kennenlernen und Gemeinschaft
erleben.

Schaut Euch vor Ort am Eingang
links (beim Empfang) um, dort
findet ihr den gesuchten
Buchstaben.

Der Ort kann taglich von 09:00
bis 17:00 Uhr besucht werden.

Buchstabe (10):

O

Badischer Landesverein
seit 1849

Direkt neben dem Personaleingang
von Kashka in der KarlstraBe findet
ihr den nachsten Buchstaben. Hier
geht es um das Leben im Alter. Im
7. Stock gibt es auBerdem einen
schonen Blick uber Karlsruhe.

Am Briefkasten findet Ihr den
gesuchten Buchstaben.

Der Ort kann jederzeit besucht
werden.

Tipp: Wer die Station am 17.09. um
17:30 Uhr besucht, kann sich einen
spannenden Vortrag von Pfarrer
Dr. Torsten Sternberg und Monika
Roth anhéren.

ort: Buchstabe (7):



O

Badischer Landesverein
sait 1849

In der Sudweststadt leben drei
besondere Tiere. In freier Wildbahn
findet man diese Tiere erst
tausende Kilometer entfernt. Aber
keine Sorge: In der Sudweststadt
kénnt ihr sie ganz einfach sehen. Ihr
musst nur an die richtige Stelle
spazieren. Dort kénnt ihr die Tiere
aus sicherer Entfernung und
kostenlos bewundern - ganz ohne
lange Reise!

An der Stelle mit der besten
Aussicht ist der Buchstabe

angebracht.

Der Ort kann jederzeit besucht
werden.

Buchstabe (11):

O

Badischer Landesverein
seit 1849

Marktplatz, Europaplatz oder
Schlossplatz - in Karlsruhe gibt es
viele bekannte Platze. Auch in der
Sudweststadt gibt es einen
besonderen Platz. Wenn man mit
der Bahn (Linie 3 oder S12) oder
mit dem Bus (Linie 55) ankommt,
sieht man dort meistens viele
bluhende Blumen rund um die
beiden Brunnen.

Die Inschrift beider Brunnen teilen
sich ein Wort. Gesucht wird der
vierte Buchstabe von diesem Wort.

Der Ort kann jederzeit besucht
werden.

ort: Buchstabe (2):

O

Badischer Landesverein
seit 1849

In der Sudweststadt gibt es viele
italienische Restaurants. Dort kann
man leckere italienische Gerichte
essen. Aber an diesem Ort kann man
nicht nur italienisch essen. Dort gibt
es auch typische italienische
Lebensmittel zum kaufen, zum
Beispiel: Mortadella, Olivendl,
Panettone und viele andere
Spezialitaten. Besonders mittags
kommen viele Menschen hierher.
Zwischen den italienischen
Spezialitaten fuhlt man sich flar einen
Moment wie in Italien.

Schaut durch das Schaufenster, um
einen kleinen Einblick zu gewinnen
und dabei gleichzeitig den gesuchten
Buchstaben zu finden.

Der Ort kann jederzeit besucht

werden, am besten aber: Montag bis
Freitag von 10 bis 15:30 Uhr.

Buchstabe (3):



sait 1849

In der Sudweststadt gibt es
keinen Fluss. Trotzdem findet
man hier ein Bauwerk, das
typisch fur FlUsse ist. Es ist
sogar so bekannt, dass es auf
dem Wappen der SUdweststadt
zu sehen ist.

Ein Schild an einer der Treppen
weist den Erbauer aus. Wir
suchen den letzten Buchstaben
seines Vornamens.

Der Ort kann jederzeit besucht
werden.

ort: Buchstabe (6):

Badischer Landesverein

O

Badischer Landesverein

seit 1849

In der Sudweststadt steht ein
besonderes Backsteingebaude.
Friher war hier eine Fabrik. Dort
wurden mit Dampfmaschinen Sagen
und andere Maschinen betrieben.
Mit ihnen wurde Holz bearbeitet.
Heute wird das Gebaude anders
genutzt. Man kann hier kostenlos ein
Lastenrad ausleihen oder bei einem
leckeren Kaffee in der Sonne sitzen
oder Coworking-Angebote nutzen.

Der gesuchte Buchstabe findet sich
sowohl auf der Theke im Café als
auch auf dem Flyertisch am
Haupteingang.

Der Ort ist entweder von Montag bis
Freitag von 12:00 bis 22:00 Uhr (falls
man auch etwas essen oder trinken
will) oder von Montag bis Freitag von
08:30 bis 17:00 Uhr gut erreichbar.

ort: Buchstabe (9):

O

Badischer Landesverein
seit 1849

In der SGdweststadt gibt es noch
einen besonderen Platz. Der Platz
ist keine Bahn-Haltestelle und hat
auch nicht besonders viele
Blumen. Trotzdem ist er etwas
Besonderes. Er erinnert an die
Rechte aller Menschen. Diese
Rechte gelten fur jeden Menschen
und kénnen niemandem
weggenommen werden. In der
Nahe des Karlsruher Schlosses
gibt es einen ahnlichen Platz.

Gesucht wird der letzte Buchstabe
des Platzes.

Der Ort kann jederzeit besucht
werden.

Buchstabe (4):



O O O

Badischer Landesverein Badischer Landesverain Badischer Landesverein
sait 1849 seit 1849 seit 1849
So kdnnen Sie mitmachen:
Schneiden Sie den Lésungs-Zettel aus. Am 18.09.
koénnen Sie den Zettel bei unserem Jubilaumsfest

IBM steht fur Computer. BMW steht fur
Autos. Auf der ganzen Welt gibt es viele
in die Losbox werfen. Die Losbox steht in der

bekannte Organisationen und , )
.. ) ) MathystraBe 12. Die Auslosung ist gegen 17:00
Einrichtungen mit drei Buchstaben als Uhr.

Abkurzung. Auch in der Stidweststadt
gibt es eine solche Einrichtung. Dort
geht es um Medien und Kunst.

Innen im Gebaude findet sich ein
groBBformatiger Spruch Uber die
Infotheke. Gesucht ist der erste
Buchstabe dieses Spruchs.

Der Ort ist Mittwoch bis Freitag von 10
bis 18 Uhr oder am Samstag und
Sonntag von 11 bis 18:00 Uhr
erreichbar.

Tipp: Besonders lohnt sich die Station
an einem Freitag (14 bis 18:00 Uhr),

Sie kdnnen am 18.09. nicht dabei sein? Dann
kdnnen Sie den Lésungszettel vorher in den
Briefkasten vom Mitmach-Laden werfen oder
auch per E-Mail schicken.

IHR NAME:

Falls Sie am 18.09. nicht dabei sein
kénnen, wie durfen wir Sie
kontaktieren:

Prvwye®

Am 10. Juni 2016 wurde der Mitmach-Laden des
BLV in der SUdweststadt erdffnet.

Seitdem ist der Mitmach-Laden ein Ort fur:
¢ |deen und Engagement
¢ Begegnungen und Austausch
e Beratung
e gemeinsames Lernen
e ein gutes generationsubergreifendes
Miteinander in der Nachbarschaft

Unser Programm am 18.09.:

< 15:00 bis 17:00 Uhr

Kaffee und Kuchen

£ 17:00 Uhr

Ein kurzer Programmpunkt

% 17:15 bis 19:30 Uhr

Bratwurste mit und ohne Fleisch

. . E-MAIL:
dann gibt es dort alles gratis zu sehen. Sie kénnen jederzeit kommen und so lange
bleiben, wie Sie mochten.
TELEFON:
! Wir freuen uns sehr, wenn Sie mit uns feiern!
ort: Buchstabe (5): . .
(5) Jubildumsfest am 18.09.2026 von 15:00 bis /
d . . - . g
19:30 Uhr im Mitmach-Laden Sudwest! T — Karlesihe

Silidweststadt Gefordert durch die Stadt Karlsruhe
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	Auf jeder Rätselseite können Sie unten den Ort und den gesuchten Buchstaben eintragen – so wie auf dieser Seite.
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	In einem Laden gibt es normalerweise Regale, Kassen und Einkaufstüten. Aber dieser Laden in der Südweststadt ist anders: Hier wird nichts verkauft. Stattdessen kann man hier eigene Ideen teilen, gemeinsam kreativ sein, sich beraten lassen, Menschen aus der Nachbarschaft kennenlernen oder selbst ein Angebot starten.
	Schaut Euch vor Ort an, welche Angebote dort stattfinden. Dort findet ihr auch den gesuchten Buchstaben.
	Der Ort kann jederzeit besucht werden, aber am besten in dieser Woche am:
	Mo: 10 – 12 Uhr
	Di: 13 – 16 Uhr
	Do: 9:30 – 12:30 Uhr
	Eine kleine Oase, ein „Grünes Zimmer“, liegt mitten in der Südweststadt. Es gehört zu einem Stadtteilhaus in einer Pflegeeinrichtung. Hier gibt es viele verschiedene Angebote für die Nachbarschaft und für die Bewohnerinnen und Bewohner. Gemeinsam kann man Zeit verbringen, neue Menschen kennenlernen und Gemeinschaft erleben.
	Schaut Euch vor Ort am Eingang links (beim Empfang) um, dort findet ihr den gesuchten Buchstaben.
	Der Ort kann täglich von 09:00 bis 17:00 Uhr besucht werden.
	Direkt neben dem Personaleingang von Kashka in der Karlstraße findet ihr den nächsten Buchstaben. Hier geht es um das Leben im Alter. Im 7. Stock gibt es außerdem einen schönen Blick über Karlsruhe.
	Am Briefkasten findet Ihr den gesuchten Buchstaben.
	Der Ort kann jederzeit besucht werden.
	Tipp: Wer die Station am 17.09. um 17:30 Uhr besucht, kann sich einen spannenden Vortrag von Pfarrer Dr. Torsten Sternberg und Monika Roth anhören.
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	In der Südweststadt leben drei besondere Tiere. In freier Wildbahn findet man diese Tiere erst tausende Kilometer entfernt. Aber keine Sorge: In der Südweststadt könnt ihr sie ganz einfach sehen. Ihr müsst nur an die richtige Stelle spazieren. Dort könnt ihr die Tiere aus sicherer Entfernung und kostenlos bewundern – ganz ohne lange Reise!
	An der Stelle mit der besten Aussicht ist der Buchstabe angebracht.
	Der Ort kann jederzeit besucht werden.
	Marktplatz, Europaplatz oder Schlossplatz – in Karlsruhe gibt es viele bekannte Plätze. Auch in der Südweststadt gibt es einen besonderen Platz. Wenn man mit der Bahn (Linie 3 oder S12) oder mit dem Bus (Linie 55) ankommt, sieht man dort meistens viele blühende Blumen rund um die beiden Brunnen.
	Die Inschrift beider Brunnen teilen sich ein Wort. Gesucht wird der vierte Buchstabe von diesem Wort.
	Der Ort kann jederzeit besucht werden.
	In der Südweststadt gibt es viele italienische Restaurants. Dort kann man leckere italienische Gerichte essen. Aber an diesem Ort kann man nicht nur italienisch essen. Dort gibt es auch typische italienische Lebensmittel zum kaufen, zum Beispiel: Mortadella, Olivenöl, Panettone und viele andere Spezialitäten. Besonders mittags kommen viele Menschen hierher. Zwischen den italienischen Spezialitäten fühlt man sich für einen Moment wie in Italien.
	Schaut durch das Schaufenster, um einen kleinen Einblick zu gewinnen und dabei gleichzeitig den gesuchten Buchstaben zu finden.
	Der Ort kann jederzeit besucht werden, am besten aber: Montag bis Freitag von 10 bis 15:30 Uhr.
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	In der Südweststadt gibt es keinen Fluss. Trotzdem findet man hier ein Bauwerk, das typisch für Flüsse ist. Es ist sogar so bekannt, dass es auf dem Wappen der Südweststadt zu sehen ist.
	Ein Schild an einer der Treppen weist den Erbauer aus. Wir suchen den letzten Buchstaben seines Vornamens.
	Der Ort kann jederzeit besucht werden.
	In der Südweststadt steht ein besonderes Backsteingebäude. Früher war hier eine Fabrik. Dort wurden mit Dampfmaschinen Sägen und andere Maschinen betrieben. Mit ihnen wurde Holz bearbeitet. Heute wird das Gebäude anders genutzt. Man kann hier kostenlos ein Lastenrad ausleihen oder bei einem leckeren Kaffee in der Sonne sitzen oder Coworking-Angebote nutzen.
	Der gesuchte Buchstabe findet sich sowohl auf der Theke im Café als auch auf dem Flyertisch am Haupteingang.
	Der Ort ist entweder von Montag bis Freitag von 12:00 bis 22:00 Uhr (falls man auch etwas essen oder trinken will) oder von Montag bis Freitag von 08:30 bis 17:00 Uhr gut erreichbar.
	In der Südweststadt gibt es noch einen besonderen Platz. Der Platz ist keine Bahn-Haltestelle und hat auch nicht besonders viele Blumen. Trotzdem ist er etwas Besonderes. Er erinnert an die Rechte aller Menschen. Diese Rechte gelten für jeden Menschen und können niemandem weggenommen werden. In der Nähe des Karlsruher Schlosses gibt es einen ähnlichen Platz.
	Gesucht wird der letzte Buchstabe des Platzes.
	Der Ort kann jederzeit besucht werden.
	10 JAHRE
	10 JAHRE
	10 JAHRE


	Ort:                                     Buchstabe (4):
	Ort:                                     Buchstabe (6):
	Ort:                                     Buchstabe (9):
	IBM steht für Computer. BMW steht für Autos. Auf der ganzen Welt gibt es viele bekannte Organisationen und Einrichtungen mit drei Buchstaben als Abkürzung. Auch in der Südweststadt gibt es eine solche Einrichtung. Dort geht es um Medien und Kunst.
	Innen im Gebäude findet sich ein großformatiger Spruch über die Infotheke. Gesucht ist der erste Buchstabe dieses Spruchs.
	Der Ort ist Mittwoch bis Freitag von 10 bis 18 Uhr oder am Samstag und Sonntag von 11 bis 18:00 Uhr erreichbar.
	Tipp: Besonders lohnt sich die Station an einem Freitag (14 bis 18:00 Uhr), dann gibt es dort alles gratis zu sehen.
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